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Numéros d’urgence
Centre Antipoison du Québec
1 800 463-5060

CHPLG (Infirmière de liaison en psychiatrie)

450 654-7525, poste 31176
CPS (Centre de prévention suicide Lanaudière)
1 866 277-3553
DPJ
1 800 665-1414

Info Santé (Social)
811

SOS Violence conjugale
1 800 363-9010

Travailleuse sociale- poste de police Terrebonne (Nathalie L’Heureux)
450 471-8265, poste 1550

INFORMATIONS GÉNÉRALES
Centre de référence du Grand Montréal

514 527-1375
Curateur public

1 800-363-9020
Gouvernement du Canada

Canada.gc.ca

1 800 622-6232
Hydro-Québec

1-888-385-7252
RAMQ

www.ramq.gouv.qc.ca
1 800 528-2975
514-864-3411 Carte perdue
Services Québec (directeur de l’état civil, changement d’adresse personnel, registre des entreprises, programmes et services du gouvernement du QC)

514 644-4545 

1 877 644-4545

MUNICIPALITÉS

L’Assomption

450 589-5671

Charlemagne

450 581-2541

L’Épiphanie

450 588-5515

Mascouche

450 474-4133
Repentigny

450 470-3000
St-Sulpice

450 589-4450

Terrebonne

450 961-2001

Agressions sexuelles
CALACS (centre d’aide et de lutte aux agressions à caractère sexuel)

Lachenaie

450 964-7880
Joliette

450 755-6127

CAVAC (centre d’aide aux victimes d’acte criminel)
450 755-6127 ou 1 866-532-2822
Centre désigné VAS (victime d’abus sexuels)

Enfants 0-16 ans

450 654-1023, poste 257

Centre d’intervention en délinquance sexuelle CIDS - Laval
450 967-3941
Centre de prévention et d’intervention pour victimes d’agression sexuelle CPIVAS

450-669-9053

Centre pour victimes d’agression sexuelle de Montréal CVASM

514-934-4504
CETAS (victimes d’agressions sexuelles, St-Jérôme)

450 431-6400

CRI PHASE (hommes abusés sexuellement dans l’enfance)

514 529-5567

Groupe Amorce (adultes ayant fantasme sexuels pour enfants et ados)
514 355-8064

IVAC (centre d’aide aux victimes d’acte criminel)
1 888 873-6160

1 800 561-4489

Ligne Ressources agressions sexuelles

514 933-9007 ou 1 888 933-9007

Parents-Unis

1 844 662-6755  ou  450 755-6755 (fax : 450-755-1773)
défense de droits

Action dignité Lanaudière (Joliette) Ne dessert plus les MRC des Moulins, l’Assomption et Montcalm

Défense des droits des personnes démunis et peut aider à la défense de droits en lien avec l’aide sociale

450 756-1155


Action logement Lanaudière (Joliette)


450 394-1778


1 855 394-1778


Action populaire des Moulins


Défense collectives des droits


450 477-8985


Aide juridique


92, Place Bourget Nord, Joliette

450 759-2500


10A, boulevard Brien

Bureau 100, Repentigny

450 581-8691

891, St-François Xavier, Terrebonne

450 492-1535


AQDR (Défense de droits des retraités et pré-retraités)

Lamater, Mascouche : 450 918-0800


Meilleur, Repentigny : 450 585-7902

Avenue Justice Alternative  (Repentigny)


Médiateur citoyen (conflits voisins) et scolaire (conflits jeunes)


450 581-1459


Au bas de l’échelle


Infos droits travailleurs non syndiqués


514 270-7878


CAAP Lanaudière (Centre d’assistance et d’accompagnement aux plaintes)

1 800 882-5622


CAVAC (Centre d’aide aux victimes d’acte criminel)

1 866-532-2822

Centre de justice de proximité du Grand-Montréal


514 227-3782

Club des Lions de Repentigny

450 581-0222

Club Optimiste de Repentigny


450 654-9233

Commission des droits de la personne


514 873-5146


FATA (Fondation d’aide aux travailleurs accidentés)


514 271-0901


Groupe d’aide et d’informations sur le harcèlement au travail


514 526-0789


Info abus (aînés)


1 888 489-2287


Inform’elle 


Infos sur droits familiaux

1 877 443-8221


Mouvement action chômage


514 271-4099

Plainte CISSSL


450-654-7525 poste 23666

Plein droits Lanaudière (Santé mentale)

514 394-0779


1 800 665-8585


Protection du citoyen (services publics)

1 800 463-5070


Régie du Logement


514 873-2245


1 800 683-2245


YMCA 


Consultation juridique 5$


514 866-9941, poste 293

DÉPANNAGE
Alimentation – meubles - vêtements

Action Famille Laplaine : cuisines collectives

450 474-0365

Bonne Boîte Bonne Bouffe

450 968-0363 Uniatox Des Moulins
450 582-6561 Centre d’intégration professionnel
514 519-7820 La Plaine
Café de rue 18-30 Terrebonne : dépannage alimentaire et repas soir

 450 964-3104

Centre d’entraide Mascouche : meubles, vêtements, etc.
 450 474-6588

Chez-nous du communautaire Lamater : Cuisines collectives
 3320, chemin Ste-Marie, Mascouche  
 450 966-9513
Comité d’aide Lachenois - Terrebonne, Lachenaie
1345, Grande-Allée, Terrebonne

450 964-0360 

Comité d’aide aux Plainois  Terrebonne, La Plaine
 450 477-8761

Comité d’entraide Bienheureuse - Mariane Blondin - Terrebonne
 450 471-9412

Comptoir alimentaire interprovincial

(Mercredi de 14 h à 17 h et vendredi de 12 h à 15 h)

896, Notre-Dame, Lavaltrie

450 547-8527
Comptoir d’entraide Terrebonne 

421, rue Léveillé, Terrebonne

450 471-1067

Comptoir familial Terrebonne  

529, St-Louis, Terrebonne

450 471-0017
Cuisines collectives La Joyeuse Marmite

52, rue Thouin, local 242, Repentigny  

450 581-0468

120, Place Melançon, L'Épiphanie - cuisines collectives, comptoir alimentaire 2 fois par mois
et dîner communautaire 1 fois par mois. 

Lundi au jeudi de 8 h 30 à 12 h et de 13 h à 16 h

450 581-0468

Fin à la faim 

450 654-3871 Chalet Méderic Lebeau, 165, boulevard Ste-Marie, Charlemagne

La distribution alimentaire est le jeudi de 13 h à 15 h. Coût de 3$

Galilé
663, rue St-Pierre, Terrebonne : dépannage alimentaire et popote roulante

450 492-9442

Groupe Ressources des Moulins
663, rue St-Pierre, Mascouche
450 477-8522

Moisson Lanaudière (lundi au vendredi de 9h à 16h)

735, rue Notre-Dame, Joliette

450 755-6049
 * Description: Dessert uniquement les organismes communautaires de la région. Peut dépanner exceptionnellement une famille, sur appel du CLSC seulement. Gratuit. Le client doit se rendre sur place.
Parenfants (Mascouche, mais accepte les gens de tous les secteurs)
Cuisines collectives et achat de groupe 

450 474-6431

Popote roulante La Plaine 
450 824-1240

Popotte roulante : l’appui pour les proches aidants d’aînés

438 886-4734

Service d’aide Sedai TSS - Terrebonne Ouest : dépannage alimentaire, meubles, aide pour colonies de vacances

450 433-0888

SOCIÉTÉ ST-VINCENT-DE-PAUL
Charlemagne

450 582-6611

L’Assomption

450 589-6655
Le Gardeur

450 585-0319

L’Épiphanie (aide alimentaire)

450 588-3701

L’Essentiel, comptoir alimentaire sur rendez-vous
99, rue Laroche, Repentigny

450 582-3388

Maison Ozanam (meubles, vêtements, à faible coût)

575, rue Leclerc, Repentigny

450 654-9703

Autres
ACEF
www.consommateur.qc.ca
1 866 414-1333

450 756-1333
Bonhomme à lunette - Philippe Rochette
Ressource qui a pour but d’offrir des lunettes de qualité à prix abordables; possibilité à 20 $ pour l’aide sociale : Repentigny : Tournesol de la rive nord - Mascouche : Chez-Nous du communautaire
www.bonhommealunettes.org
514 303-4315

Clinique d’impôt 
450 492-1257 (Carrefour familial des Moulins)

450 581-5033 (CAB L’Assomption)

Club Lions de Repentigny

450 581-0222

Club Optimiste 

450 654-9233 - Repentigny    450 474-0385 - Mascouche
Coop en soutien à domicile

450 581-4621 - Meilleur      450 966-4464 - Lamater
Fondation Maman Dion

www.fondationmamandion.org

450 585-3466

Jeunesse au Soleil

Programme de lunettes gratuites pour enfants, médication et alimentation
514 842-6822
Portes oranges : info@portesoranges.com
160, St-Viateur est #404, Montréal

Collectif de professionnels désirant des services de qualité à prix abordable acupuncture,
ostéopathe, massothérapeute, sexologue, travail social, toxicomanie, relation d’aide…
Service bénévole (CAB)
La réservation doit être faite 48 heures à l’avance. La veille le bénévole confirme l’heure au client
et lui donne le prix pour l’aller-retour.
450 581-5033 - Meilleur - 450 964-9898 - Lamater
Soins dentaires
Cégep Maisonneuve : 514 787-1702

Cégep Édouard : 514 235-5528

U de M : 514 343-6750
Dépendances
A. A.

450 581-4011

Al-An

514 866-9803
C. A.

514 527-9999

N. A.

514 249-0555
Centre de réadaptation en dépendance (anciennement Le Tremplin)

450 657-0071


100, rue Grenier, suite 150, Charlemagne, Repentigny

450 755-6655

256, rue Lavaltrie sud, Joliette

450 492-7444

1045, chemin du Coteau, Terrebonne

CHUM, Pavillon St-Luc (désintox)

514 281-2563
CRDL 

Repentigny Télécopieur : 450-657-0071 Terrebonne Télécopieur : 450-492-5624

Dollar-Cormier (lit urgence)

514 288-1515

Drogue, aide et référence

514 527-2626
Foyer pour toi

450 663-0111

Gamblers Anonymes

514 484-6666

Jeu, aide et référence

514 527-0140
Maison Jean Lapointe

514 288-2611

Pavillon espoir
514 882-3133
Pavillon Foster (anglais)
514-486-1304
Pavillon Nouveau Point de vue (Centre de désintoxication privé, accrédité) Lanoraie

450 887-2392
Toxicostop 

514 327-6017 (avec médecin)

Travail de rue Repentigny (Pour jeunes 12-35 ans)

450 582-1619
Pierre, coordonnateur : 514 793-5565


Dominic, travailleuse de rue : 514 923-5565


Mélodie, travailleuse de rue : 514 912-5565

Uniatox (infos et prévention)

450 582-2983
Mascouche

185, chemin des Anglais
450 968-0363
deuil

Albatros 14 (Ressource en restructuration)

450 966-9508
Amis de Simon (Parents endeuillés), Terrebonne

450 492-9179

Aux couleurs de la vie Lanaudière

450 752-4436

Cap-Vie, Laval

450 625-3083

Complexe funéraire des Trembles
514 498-7682 Audrey Turgeon ou par Courriel : aturgeon@mountroyalcem.com
CPS (Centre de prévention du Suicide Lanaudière) groupe pour personnes endeuillées par suicide
1 866 277-3553
Deuil périnatal : Poussières d’étoiles

450 492-1257 - Carrefour familial des Moulins
Les Amis Compatissants (deuil d’enfant) - Montréal

514 933-5791

Lumivie, Laval

450 687-8311

Maison Montbourquette et ligne d’écoute

1 888 533-3845

Mes Anges (Deuil périnatal) CHARL

1 450 978-8300, poste 8349

DI – TSA  – DP
DÉFICIENCE INTELLECTUELLE
Association de parents d’enfants trisomiques

450 477-4116

Centre de réadaptation Les Myriades
450 585-7804
Dida (dx obligatoire : intégration socioprofessionnel 21 ans et plus)
450 654-7525, poste 10134

Les amis de la déficience intellectuelle Rive-Nord

450 585-3632
La Rose Bleue (organisme pour la clientèle en DI : loisirs, camp de jour estival et soutien aux parents)
2904, rue Dupras, Mascouche
450 474-7007
TROUBLE ENVAHISSANT DU DÉVELOPPEMENT
L’Émergence (Myriade)

450 585-4311
Les Répits de Gaby (Pour les familles avec enfants de 5 à 21 ans avec diagnostic TED)
450 754-2782

1 866 753-3914
Société de l’autisme

450 759-9788

DI-TSA
Les Jardins du Méandre : ferme agricole pour la clientèle en DI et TSA ayant 15 ans et plus qui est autonome (ou avec un accompagnateur), pour faire des ateliers, stages, activités de jour, camps de jour estivaux, journées pédagogiques et semaine de relâche.

www.jardinsdumeandre.org 
514 816-5803
Le Pas de deux : Projet d’appartements supervisés pour clientèle DI et TSA relativement autonomes et sans handicap physique important.

Pour souffler à tête reposée : service de gardiennage pour personnes handicapées pour tout Lanaudière
450 836-2020

Projet Félix : personnes DI et TSA ou ayant trouble de communication, de 15 ans et plus. Les services sont : 5 heures/semaine de loisirs, spectacle annuel, camp de jour estival, soutien pour la préparation au marché du travail.
838, rue de l’Escuminac, Terrebonne

450 961-2475

DÉFICIENCE PHYSIQUE

APHPRN (Association des personnes handicapées physiques Rive-Nord)

450 654-8279

APHVSL (Association des personnes handicapées visuelles du Sud de Lanaudière)

450 474-8268 ou 1 888-477-8174
AQEA (Dysphasie/audimutité)

1 877 753-9003 ou 514 495-4118

Association Rose Bleue (personnes handicapées)
450 474-7007

Centre de réadaptation Bouclier 

450 582-3990
OPHQ (Office des personnes handicapées au Québec, défense des droits)

1 800 567-1465

Parrainage civique Lanaudière

450 417-0922
Pour souffler à tête reposée (service de gardiennage pour personnes handicapées résidant de Lanaudière) 

450 836-2020

Service d’interprète pour personnes sourdes 

514 903-2200
EMPLOI


Accès-cible SMT (santé mentale, réinsertion au travail)


514 525-8888


Action RH Lanaudière (35 ans +)

Terrebonne 450 492-4104


Repentigny 450 654-9612


ASM (16 + difficulté dans l’emploi)


Mascouche 450 477-4270


Buffet Accès-Emploi (18-45 ans, aide sociale ou chômage, intégration au travail cuisine traiteur)


450 439-3465


1 877 439-3465


Carrefour jeunesse emploi (16-35 ans)

Terrebonne 450 492-0088


Repentigny 450 581-3785


Centre des ressources humaines Canada (Assurance-chômage)

1-800-808-6352

Centre l’Avenir (Formation adulte)


Mascouche 450 492-3737


Centre local d’emploi (Sécurité du revenu/aide sociale)

1590, chemin Gascon, Terrebonne

450 471-3666


155, rue Notre-Dame, Repentigny

450 585-6640


CLEF (Centre d’emploi pour femmes) et perspective nouvelle

1 855-755-3244



Commission des normes du travail


514 873-7061


CSST - Joliette

1 866 302-2778

Le Campus emploi


Profil Action : 450 398-0687 ou 1 855 398-3687


Hommes 35 et plus qui veut trouver un travail

Emploi Québec


1 877 767-8773

Essor II (Dx santé mentale)

Mascouche 450 722-3516


Repentigny 450 932-1818

Globe Lanaudière – Immigrants


450 755-3244

Intégration professionnelle (prestataire d’aide sociale pour femmes)

450 582-6561


Ministère de l’emploi et de la solidarité sociale - Joliette

450 752-6888


1 877 465-1933

Perspectives nouvelles Hommes/Femmes 45 ans et plus ou personnes immigrantes de tous âges


1-855-755-3244

Régie des rentes du Québec


1 800 463-5185

SARCA (16 ans et plus)

450-492-3734

famille

Allo-prof (prof au bout du fil)
514 527-3726
www.alloprof.qc.ca
Association des camps du Québec

514 252-3113
Association des grands-parents du Québec

www.grands-parents.qc.ca
514 745-6110 ou 1 888 624-7227
Carrefour familial des Moulins (Terrebonne 0 -5 ans – effets scolaires, cours prénataux)
450 492-1257

Centre Jeunesse Lanaudière
1 800 229-1879
www.centresjeunessedelanaudiere.qc.ca
· Point de service Mascouche : 450 474-0027
· Point de service Repentigny : 450 585-1423

· Point de service Joliette : 1 800 229-1152 (renseignements généraux)

· Signalement : 1 800 665-1414

Centre de réadaptation Les Myriades et ses composantes

450 585-7804
Cours de gardien avertis-Croix rouge

1 800-592-7647

Demande d’adoption pour un enfant du Québec ou de l’étranger
450 756-4555
Éducation Coup-de-fil

www.education-coup-de-fil.com/
514 525-2573
Famille d’accueil recrutement pour devenir famille d’accueil 
1 800 229-1152, poste2441
Garderie (place 0-5 ans)

514 270-5055

laplace0-5.com

Ligne Parents

www.ligneparents.com

1 800 361-5085
Maison de la famille Plainoise 

450 471-1808, poste 7799
Mouvement québécois des vacances familiales

514 252-3118
Mouvement retrouvailles
514 278-1744

Ministère de la famille et des aînés (service de garde et ouverture d’un service de garde)

www.mfa.gouv.qc.ca
1 877 216-6202
MOMS (MRC Moulins)
Ressources pour jeunes mères

450 961-9107
Parenfants de Mascouche (maison Famille Mascouche)
450 474-6431 
La Parenthèse (Maison de la famille, Meilleur)

Marraines coup de pouce (répit pour nouveaux parents)

www.laparenthèse.ca
450 582-2677
Regroupement des familles monoparentales et recomposées

De Laval

450 622-0524
De St-Gabriel de Brandon
450 835-3935
HÉBERGEMENT

Abri de l’espoir

514 934-5615

Accueil Bonneau

514 845-3906

Accueil communautaire (16 et 25 ans) - St-Eustache 

450 473-1600

Accueil Jeunesse Lanaudière (14-18 ans) - Joliette
450 759-4610
Association de Marie (Familles et individus) – Chertsey - Pas d’hébergement pour gens en crise 
Plutôt personne en lien avec la prière
450 882-3535
Carrefour Répit Pour souffler à tête reposée (DI – TED – DP/0-65 ans)

450 836-2020

Centre de crise Soleil-Levant - Ste-Thérèse
 450 430-4647
Chaumière-jeunesse (18-30 ans) - Rawdon
450 834-2517

Le Diapason (14-18 ans)

173, Maple

Mascouche
450 474-6201

Habitat Jeunesse (18-30 ans /Santé mentale) - Mascouche

450 474-4938

Hébergement Roland Gauvreau (18-30 ans) - Joliette
450 755-2778

Hébergement Fleur de Macadam 
Hébergement d'urgence et temporaire pour personnes adultes itinérantes ou à risque d'itinérance
Saint-Jérôme   
450 848-4816 
Hébergement communautaire L’Aviron - Laval

 450 933-6610

Hébergement d’urgence Lanaudière (sur référence seulement)

Joliette (30 ans et plus) 
864, boulevard Manseau

450 753-7735

Terrebonne (18 ans et plus) 
4495, Côte Terrebonne 

450 471-4664
GALOP (Groupe d’aménagement de logements populaires de Lanaudière)

450 759-8488
Labyrinthe (16-25 ans) - Sainte-Adèle

450 229-4848

Le chaînon (femmes en difficulté)

514 845-0151

L’envolée (16-20 ans) - Laval
450 628-0907

L’entre-deux (femmes en dépression) - Longueuil
450 651-0715

Logi-Femme (Montréal) Femmes en difficultés logement long terme. Accepte les enfants de moins de 12 ans. Dortoir pour 3 premiers mois et après chambre seule. 385$ tout inclus.
514 939-3172

Maison Pauline Bonin (Hébergement long terme pour femmes monoparentales en réinsertion scolaire ou professionnelle)

450 752-6730
Maison du Père - Montréal
514 845-0168
Mission Bon Accueil - Montréal

514 937-9317

Mission Old Brewery (Femmes)
514 526-6446

Regard en Elle (Femmes/V.C.) - Repentigny

450 582-6000

Regroup’elles (Violence conjugale) - Mascouche
450 964-4404
Répit Maison Clémentine (D.I. ou Sensori-moteur/0-65 ans)
450 755-2591

Rue des femmes - Montréal

514 284-9665
Services de crise de Lanaudière - Repentigny et Rawdon
450 582-7770

1 800 436-0966

Vaisseau d’Or (Santé mentale) - Terrebonne

450 492-1119

HOMME/FEMME
HOMME

Centre d’aide pour hommes : (Centre de ressources pour hommes de Lanaudière)
www.aidehomme.com
2500, boulevard Mascouche
450 961-1241
Maison père/enfant du Québec

514 279-0557

Repère (soutien aux pères)
514 381-7132

514 381-3511
Laval : 450-663-8039 poste 239
Réseau homme Québec (Croissance personnelle)

514 276-4545
Service d’aide aux conjoints hommes en difficultés conjugales (SAC)
10 000, rue Lajeunesse Montréal

514 384-6296

450 759-2243

FEMME

FAM 
502, rue Langlois Terrebonne
450 964-5827

Inter-Femmes (Centre de femmes Repentigny)
21, rue Alain

450 654-9621

Maison La Trace – L’Assomption
450 589-6050
450 589-4705
IMMIGRATION

Action réfugiés Montréal


514 935-7799

Aminate (Nouveaux arrivant moins de 5 ans, territoire Terrebonne/Mascouche)

623, rue St-Louis

450 492-7989
Citoyenneté et immigration Canada


1 888 242-2100

Cours de français pour nouveaux arrivants/école pour adultes La Croisée


777, boulevard Iberville, aile C, Repentigny


450 492-3799, poste 3785

Cours de français au collège Montmorency (temps partiel de soir)

450 975-6248

Globe Lanaudière (recherche d’emploi pour les nouveaux arrivants)

450 755-3244

La Maisonnée Inc.

514 271-3533

L’Hirondelle (intégration, accompagnement, aide au logement, défense des droits)


514 281-5696

Praida (Défense de droits, statut réfugié et déporté)


514 731-8531 poste 4008
Projet Genèse (défense des droits des immigrants)

514 738-2036

Résidence YMCA centre-ville pour réfugié (repas/soutien)


514 932-5353

Safima Meilleur


450 492-3799, poste 3534 - Amel Haroud

INTERRUPTION DE GROSSESSE


CLSC Lamater


450 471-2881

 
CLSC Joliette


450 755-2111


Grossesse-Secours


514 271-0554

JEUNESSE

Café de rue solitaire 18-30 ans

654, rue St-Pierre

450-964-3104

Carrefour Jeunesse Emploi

10, rue Notre-Dame, Repentigny

450 581-3785
Et

640 rue Langlois, Terrebonne

450 492-0088

Clinique des jeunes

450 471-2885 - Lamater

450 654-1023 - Meilleur

Droits d’accès supervisés St-Lin

450-439-2454

Grands frères, grandes sœurs Lanaudière

450 759-2654

1 888 759-2654

L’Avenue justice alternative

Services en intervention et en prévention de la délinquance juvénile – Ateliers individuels sur la gestion de la colère et des conflits pour les 8 à 21 ans à 30$ la rencontre
818, rue Notre-Dame, Repentigny  

450 581-1459

Maison des jeunes 
· St-Sulpice

450 589-1264

· L’Épiphanie

450 588-6333

· L’Assomption

450 589-1208

· Repentigny

450 581-8159

· Le Gardeur

450 582-8192

· Lachenaie

450 964-1211

· Terrebonne

450 964-5598

· Mascouche

450 966-9290

MRC des Moulins

450 492-0088

Néo (homosexualité, transgenre)
450 964-1860
Travail de rue Terrebonne : Le trajet

514-430-0362
lignes d’écoute


Aide Abus ainés


514 489-2287

Écoute/référence victime agression sexuelle


514 934-4504

Éducation Coup-de-fil

514 525-2573


Gai-Écoute


1 888 505-1010


Jeunesse, j’écoute


1 800 668-6868

Ligne-écoute Deuil - Montbourquette


1 888 533-3845


Ligne Parents

1 800 361-5085


Phobies-Zéro


514 276-3105

Regroup’elles - Lachenaie

450 964-4404


Tel-Aide     


514 935-1101

Tel-Aînés

514 353-2463

Tel-Écoute


514 493-4484


Tel-Jeunes


1 800 263-2266

logement
Action Logement Lanaudière

1 855-394-1778

Allocation – logement 514 864-6299
GALOP-COOP d’habitation

450-759-8488

Office municipal d’habitation, Charlemagne
450 582-2240
Office municipal d’habitation, L’Assomption
450 589-7553

Office municipal d’habitation, L’Épiphanie
450 588-5397
Office municipal d’habitation, Mascouche
450 474-3434 poste 21
Office municipal d’habitation, Montréal

www.pmhm.qc.ca

Office municipal d’habitation, Repentigny
450 704-4533

Office municipal d’habitation, Terrebonne

450 471-9424

Régie du logement

514 873-2245

ordres et associations professionnelles
Association de la médiation familiale

514 990-4011

Association des médecins psychiatres du Québec

514 350-5128

Collège des médecins

514 933-4441

Ordre des orthophonistes et audiologistes du Québec

514 282-9123

Ordre des psychoéducateurs

514 333-6601 ou 1 877 913-6601
Ordre professionnel des diététistes

514 393-3733

Ordre professionnel des travailleurs sociaux du Québec

514 731-3925

Ordre des psychologues du Québec

514 738-1223

Ordre des sexologues

514 270-9289

PERSONNES ÂGÉES

AQDR des Moulins

450 918-0800

ARA 

Nancy Bélanger se déplace dans les résidences privées lors d’agressions, abus, droits, etc.

450 918-3520
Bracelet panique

Sécur-vie : 1-888-931-7843

Life-live : 1-888-517-3387

CAB
Repentigny : 450-581-5033

Terrebonne : 450-964-9898

COOP d’aide à domicile (ménage et répit)
Mascouche : 450-966-4446

Repentigny : 450-581-4621

FADOQ

450 759-7422 (Lanaudière)

450 964-2142 (Terrebonne)

514 249-5894 (Mascouche)

450 582-4569 (Charlemagne)

450 589-1758 (l’Assomption)

450 588-4663 (l’Épiphanie)

Infos abus aînés

514-489-2287
Les Amis Lamater (activités pour personnes en perte d’autonomie)

450 492-0030
Liste des Ressources d'hébergement privées

        http://wpp01.msss.gouv.qc.ca/appl/K10/public/K10FormRecherche.asp
RANCA (Regroupement des Aidants Naturels - Assomption)

450 657-0514

Réseau proches aidants des Moulins (activités, écoute)

450 964-9898, poste 230 (Ginette)

L’appui pour les proches aidants d’aînés

1 855-852-7784
lappui.org/lanaudiere

Société Alzheimer de Lanaudière

1 877 759-3077
Thérapeute en relation d’aide de Lanaudière

7 rencontres à 10 $ - proches aidants de personnes âgées

450-581-2159
SANTÉ MENTALE ADULTE
Accès-cible SMT - Montréal; la personne doit se déplacer
Accompagnement dans réinsertion milieu de travail

514 525-8888

ANEB (trouble alimentaire)
450 630-0907 ou 1 800 630-0907
Centre d’orientation sexuelle de l’université McGill

514 934-1934
CPSL - centre de prévention suicide Lanaudière
1 866-277-3553

Dépendants affectifs anonymes

1 877 621-4744

EADA Enfant/adulte ayant vécu dans une famille dysfonctionnelle ou alcoolique
514 990-0901

Écoute Entraide (Déprimés anonymes)
514 278-2130

Fédération des familles et amis personnes santé mentale

1 800 323-0474

G.E.M.E. (Anxiété)

1 866 443-4363
www.GEME.qc.ca
La clé des champs (groupe trouble anxieux, ado et adultes)
514 334-1587

La Lueur du phare (support aux proches)
333, boulevard Lacombe local 21

1 800 465-4544

450 752-4544
450-704-3450
Outre mangeur anonymes 

514 490-1939

Phobies Zéro (anxiété)
514 276-3105

Propulsion Lanaudière (personne ayant un problème de santé mentale qui habite dans le Nord de Lanaudière ou qui veut déménager dans le Nord de Lanaudière peut recevoir de l’aide dans la recherche de logement)

1 877 752-6570 
Revivre (bipolaire, troubles anxieux, dépression, ligne d’écoute, groupe)
514 529-3081 ou 1 866 738-4873

Société québécoise schizophrénie

514 251-4125 ou 1 866 888-2323

Suicide action Montréal

514 723-4000

Tournesol Rive-Nord (socialisation, support) MRC l’Assomption)
450 657-1608

Traumatys

514 272-3326

Vaisseau d’or des Moulins (loisirs, soutien, accompagnement, hébergement)
453, rue St-Louis

450 964-2418
Troubles alimentaires jeunesse

Hôpital de Montréal pour enfants 
514 412-4400

Hôpital Ste-Justine 

514 345-4721

Institut universitaire en santé mentale Douglas
www.douglas.qc.ca
514 761-6131

Trouble déficitaire de l’attention avec ou sans hyperactivité

Clinique des troubles de l’attention de Rivière-des-Prairies 

(référence médicale)

514 323-7260

514 328-3672 fax pour le guichet d’accès en pédopsychiatrie
Clinique TDAH de l’hôpital Pierre Le-Gardeur (clientèle de 5 à 16 ans)
(référence médicale + évaluation de l’ALJ)

450 470-2670 au Pavillon Desrosiers-Langlois au 821, rue de la Sœur Marie-Rose, Terrebonne
Hôpital Ste-Justine : clinique du déficit d’attention
(référence médicale)

Fax : 514 345-7727/514 345-7732

PANDA (coaching parentale, conférence, documentation)
450 582-0003, responsable Éliane Geoffoy
Terrebonne : 450 654-1153
SANTÉ MENTALE adulte csss
Clinique externe de psychiatrie CHPLG
· Charlemagne


450 585-9010
· Des Moulins



450 964-6418
CHPLG (Infirmière de liaison en psychiatrie à l’urgence)

450 654-7525, poste 31176

Fax : 450 654-8189
514 248-6658

Gestion de la liste d’attente en SMA  

450 654-9012, poste 68266  - Meilleur 450 471-2881, poste 8092 - Lamater
Gestion de la liste d’attente – Groupe TPI
450 964-6418, poste 118
Guichet d’accès en santé mentale adulte (GASMA)

450 471-2952

Fax : 450 471-2154

Programme de soins partagés à la Clinique externe Des Moulins

101-1355, boulevard Grande-Allée

Terrebonne  J6W 4K6
450 964-6418, secrétaire, poste 131, infirmière, poste 121

Fax : 450 964-9260
SANTÉ MENTALE jeunesse

AQETA (Association québécoise pour trouble d’apprentissage : documentation, conférence et groupe d’entraide)

Aqueta.qc.ca

514 847-1324  

Association québécoise du syndrome Gilles de la Tourette

Aqst.com


514 238-3910

Clinique de pédopsychiatrie 

465, rue Notre-Dame, bureau 204, Repentigny, J6A 2T3

450 581-5100 

Fax : 450 581-2302

CREDEL (Centre régional d’évaluation du développement de l’enfant Lanaudière)

450 654-7525, poste 11166

Association Québécoise sur les troubles d’apprentissage

514 847-1324 (Montréal)

450 668-0123 (Laval)

Gymn-Eau (loisirs adaptés pour enfants ayant des troubles d’apprentissage, dysphasie, dyspraxie, TDAH, épilepsie, TED, D.I. légère, etc.)

450 582-7930

SANTÉ PHYSIQUE
Albatros 14 (Accompagnement aux soins palliatifs) 
450 966-9508
Albatros14videotron.ca
Association des personnes aphasiques

514-277-5678
Association des personnes handicapées physiques et sensorielles (incluant TCC)

450-759-3322 poste 3

Association Parkinson Québec

514-861-4422

Association Québécoise de la douleur chronique

514 355-4198 ou 1 855 230-4198

Ligne d’écoute : 1 855-DOULEUR

Aux couleurs de la vie Lanaudière (aide pour les proches des personnes qui sont en soins palliatifs)
450 752-4436 pour le nord de Lanaudière

514 663-0809 pour le sud de Lanaudière, cellulaire de Madame Rivest

Cancer-Aide Lanaudière Sud (écoute, conférenciers, activités, soutien psychologique)

450 654-8437

Centre d’action bénévole des Moulins 

 450 964-9898 (Lamater)
 450 581-5033 (Meilleur)

Diabète Rive-Nord

450 492-5559 Terrebonne
Groupe d’action sur le poids Équilibre 

(Activités de formation pour les intervenants, activités de sensibilisation pour la clientèle
 jeunesse et adulte, programme pour la femme « Choisir de maigrir »)

www.equilibre.ca

450-471-2881 poste 4037
Info Cancer (jumelage, ligne d’écoute, service d’hôtellerie)
514 527-2194

1 800 363-0063, ligne d’écoute sans frais

www.cancer.ca
RAMQ

1 800 528-2975
Société d’Alzheimer Lanaudière

1 877-759-3077

Société de la fibromyalgie

1 450 933-6530
VIH-Hépatite C

Néo

450-964-1860

1 800-964-1860
séparation
Association de médiation familiale (références)
514 990-4011
Séance d’information gratuite parentalité

1-866-536-5140 poste 4

www.mediationquebec.ca
Cap-Vie (hommes et femmes)

Laval

450 625-3083
La Passerelle - SEP (femmes)
660, rue Villeray

514 277-9870
www.entraidepasserelle.org
Pères séparés (ateliers de groupes pour hommes, Montréal)

514 254-6120
Regroupement des familles monoparentales et recomposée de Laval

339, boulevard Ste-Rose

450-622-0524
Renaître (groupe de support/Mascouche)

450 474-3952 

Renaître (groupe de support/Joliette)

450 753-5251- Gaétan

Repères (pères en difficulté, suivi juridique, médiation)

514 381-3511 Montréal ou 450 663-8039, poste 239 Laval

SAC (consultation juridique, suivi individuel, de groupe, etc.)


514 384-6296
Services de consultation divers
RESSOURCES PRIVÉES

Sylva Bergeron (Atelier croissance personnelle)

1 877 669-1029

Traumatys (Choc post traumatique)

514 272-3326  ou 1888 272-1896
RESSOURCES À TARIFS RÉDUITS

Centre St-Pierre (psychologue + travailleur social)
1212, rue Panet (Montréal), Tarif en fonction du revenu

514 524-3561

Famille Nouvelle (individuel, couple, familial, psychologue, sexologue, travailleur social)

514 525-0063, 1150, boulevard St-Joseph est, Montréal. Tarif en fonction du revenu.
Service populaire de psychothérapie de Laval 

450 975-2182

Université de Montréal, à la clinique universitaire de psychologie

514 343-7725
· Service offert de septembre à avril par les étudiants du doctorat qui sont supervisés et filmés. Frais de 5$ pour l’ouverture du dossier.

· En psychologie, tarif entre 30 à 60 $/heure. 

· En neuropsychologie, tarif environ 500 $ pour une évaluation complète.

Université du Québec à Montréal (étudiants en psychologie)
514 987-0253
· Service offert de septembre à avril par les étudiants du doctorat qui sont supervisés et filmés.

· Pour l’ouverture du dossier, il y a une brève entrevue téléphonique d’accueil au coût de 10 $.

· En psychologie, tarif entre 20 et 30 $/heure.

transport
RTCR (Réseau de transport collectif régional de la MRC de L’Assomption)

http://www.gortcr.info/index.html

• Service à la clientèle
450 470-3860
• 
Centre de réservation pour le transport adapté
450 470-8726

Service bénévole CAB (transport bénévole pour accompagnement médical)
450 581-5033 - Meilleur  
450 964-9898 - Lamater
Terminus Terrebonne

450 492-6111
VIOLENCE CONJUGALE

Assistance aux femmes de Montréal (hébergement et femmes violentées. Aide pour les immigrantes, capacité de communication dans plusieurs langues)

514 270-8291
Avenue Justice alternative (gestion de colère 8-21 ans)

450-581-1459
Bouclier d’Athéna (multiculturel) Laval
450 688-6584

CAHO (hommes et femmes ayant des comportements violents; groupe)

450 756-4934

1 800 567-8759

CAVAC (Centre d’aide aux victimes d’acte criminel)

1 866-532-2822
CHOC hommes (hommes violents)

 450 756-4934 ou 1 800 567-8759

CICVI (centre d’intervention pour femmes lesbiennes vivant violence conjugale)

514 526-2452

IVAC (Centre d’aide aux victimes d’acte criminel)

1 888 873-6160

1 800 561-4489

Maison Esther - Montréal (Hébergement et aide pour femmes violentées et leurs enfants. Interventions spécifique pour les enfants)
450 963-6161

Maison La Traverse - Joliette
Hébergement + suivi individuel et groupe
450 759-5882 - Fax : 450 753-5315

Maison secours aux femmes de Montréal (hébergement pour femmes immigrantes seulement vivant violence conjugale)

514 593-6353

Option (Montréal, pour femmes et hommes violents)
150 St-Joseph

514 527-1657

Pro-Gam (français, anglais et espagnol)

1453, rue Beaubien Est

514 270-8462

Regard en elle - Repentigny
Hébergement + suivi individuel et groupe
450 582-6000 - Fax : 450 582-2206
Regroup’elles - Lachenaie
Hébergement + groupe
450 964-4404, Tél administratif : 450 964-4494
Résiliation de bail

418 643-5140 ou 1 866-536-5140

Service d’aide aux hommes victimes de violence conjugale (SAC)

514 384-6296

SOS violence conjugale

1 800 363-9010

CLINIQUES MÉDICALES OFFRANT DU SANS RENDEZ-VOUS
 MRC L'ASSOMPTION ET LES MOULINS
	CLINIQUES MÉDICALES
	PARTICULARITÉS
	HEURES D'OUVERTURE

	Centre Santé Lanaudière
288, boulevard Larochelle
Bureau 210, Repentigny
Tél. : 450 581-2120
	La clientèle doit se présenter au maximum à 7 h en avant-midi. Les enregistrements commencent à 8 h.
	Lundi : 9 h à 20 h 
Mardi : Fermé
Mercredi : 9 h à 20 h 
Jeudi : 9 h à 20 h 
Vendredi : 9 h à 16 h 
Samedi : Fermé
Dimanche : 11 h à 14 h

	Centre médical La Pinière
3395, boulevard de la Pinière
Bureau 100, Terrebonne 
Tél. : 450 477-2683
	La clientèle ayant un dossier à la clinique doit se présenter vers 7 h. Pour les autres, doivent téléphoner à partir de 9 h.
	Lundi : 8 h  à 18 h 
Mardi : 8 h à 18 h 
Mercredi : 8 h à 18h 
Jeudi : 8 h à 18 h 
Vendredi : 8 h à 13 h 
Samedi : 9 h à 12 h 
Dimanche : Fermé

	Centre médical Laurier
5661, boulevard Laurier
Laplaine
Tél.: 450 477-5364
	La clientèle ayant un dossier à la clinique seulement, doit téléphoner à partir de 7 h 30 du lundi au jeudi, et à partir de 8 h 30 le vendredi.
	Lundi : 8 h 30 à 16 h 30 
Mardi : 8 h 30 à 16 h 30 
Mercredi : 8 h 30 à 16 h 30 
Jeudi : 8 h 30 à 16 h 30 
Vendredi : 9 h à 16 h 
Samedi : 9 h à 12 h 
Dimanche : Fermé

	Clinique médicale de L'Étoile
16, rue Leblanc, bureau 103
L'Épiphanie
Tél. : 450 588-7588
	La clientèle doit se  présenter avant 9 h et le sans rendez-vous en avant-midi seulement.
	Lundi : 9 h à 17 h 
Mardi : 9 h à 17 h 
Mercredi : 9 h à 12 h 
Jeudi : 9 h à 17 h 
Vendredi : 9 h à 17 h 
Samedi : 9 h à 12 h 
Dimanche : Fermé

	Clinique médicale du Vieux-Terrebonne
883, rue St-Pierre
Terrebonne
Tél. : 450 964-9111, poste 230
	La clientèle ayant un dossier avec médecins:
Dr Emery, Dr Guay et Dr Lavigne seulement. Doit téléphoner entre 8 h 30 et 9 h.
	Lundi : 9 h à 17 h 
Mardi : 8 h 30 à 17 h 

Mercredi : 9 h à 17 h 
Jeudi : 9 h à 17 h 
Vendredi : 9 h à 17 h 
Samedi : Fermé 
Dimanche : Fermé

	Clinique médicale de Hauteville 
4435, boulevard de Hauteville Terrebonne
Tél : 450 492-3153
	La clientèle ayant déjà un dossier doit téléphoner à partir de 8 h.
	Lundi : 8 h 30 à 16 h 30
Mardi : 8 h 30 à 16 h 30 
Mercredi : 8 h 30 à 16 h 30
Jeudi : 8 h 30 à 16 h 30
Vendredi : 8 h 30 à 16 h 30
Samedi : Fermé 
Dimanche : Fermé

	GMF St-Charles
1740, boulevard  St-Charles, bureau 102
Lachenaie
Tél. : 450 492-2277
	La clientèle doit téléphoner à partir de 7 h 30.
	Lundi : 9  h à 21 h 
Mardi : 9 h à 21 h
Mercredi : 9 h à 21 h
Jeudi : 9 h à 21 h 

Vendredi : 9 h à 16 h
Samedi : 8 h 30 à 12 h 30
Dimanche : 8 h 30 à 12 h 30


	CLINIQUES MÉDICALES
	PARTICULARITÉS
	HEURES D'OUVERTURE

	Clinique médicale St-Louis
900, boulevard  Moody, bureau 100
Terrebonne
Tél. : 450 471-1212
	
	Lundi : 9 h à 18 h 
Mardi : 9 h à 18 h 
Mercredi : 9 h à 18 h
Jeudi : 9 h à 19 h 
Vendredi : 9 h à midi
Samedi : Fermé Dimanche : Fermé

	Clinique médicale Valmont
783, rue Notre-Dame
Repentigny
Tél. : 450 582-1260
	La clientèle doit se présenter à partir de 8 h 30.
	Lundi : 8 h 30 
Mardi : 8 h 30
Mercredi : 8 h 30
Jeudi : 8  h 30 
Vendredi : 8 h 30 
Samedi : 8 h 30 
Dimanche : 8 h 30

	CLSC Lamater
1317, boulevard des Seigneurs Terrebonne 
Tél. : 450 471-2915
	La clientèle doit téléphoner à partir de 7 h.
	Lundi : 8 h à 20 h 
Mardi : 8 h à 20 h 
Mercredi : 8 h à 20 h 
Jeudi : 8 h à 20 h 
Vendredi : 8 h à 16 h 30 
Samedi : Fermé Dimanche : Fermé

	GMF Lavaltrie-Lanoraie
1400, rue Notre-Dame
Lavaltrie 
Tél. : 450 586-1033
	La clientèle de Lanoraie et Lavaltrie ayant un dossier doit téléphoner à partir de 8 h.
	Lundi : 9 h à 21 h 
Mardi : 9 h à 21 h 
Mercredi : 9 h à 21 h 
Jeudi : 9 h à 21 h 
Vendredi : 9 h à 17 h 
Samedi : 9 h à 13 h 
Dimanche : 9 h à 13 h

	GMF Le Gardeur
(Point de service Le Gardeurois)
155, boulevard Lacombe
Repentigny
Tél. : 450 582-5551
	La clientèle doit se présenter à partir de 7 h.
	Lundi : 8 h à 20 h 
Mardi : 8 h à 14 h 
Mercredi : 8 h à 20 h 
Jeudi : 8 h à 20 h 
Vendredi : 8 h à 12 h 
Samedi : 8 h à 12 h 
Dimanche : 8 h à 12 h

	GMF Clinique médicale Mascouche
1025, Montée Masson
Mascouche
Tél. : 450 474-6000
	La clientèle ayant un dossier patient doit téléphoner à
8 h 30, pour les autres à partir de 10 h.
	Lundi : 9 h à 19 h 30 
Mardi : 9 h à 19 h 30 
Mercredi : 9 h à 19 h 30 
Jeudi : 9 h à 19 h 30 
Vendredi : 9 h à 15 h 30 
Samedi : 9 h à 13 h 
Dimanche : 9 h à 13 h

	GMF Notre-Dame
504, rue Notre-Dame
Repentigny
Tél. : 450 585-3232
	La clientèle doit se présenter vers 6 h et des coupons sont remis (± 30).
	Lundi : 8 h 30 à 21 h 
Mardi : 8 h 30 à 21 h 
Mercredi : 8 h 30 à 21 h 
Jeudi : 8 h 30 à 21 h 
Vendredi : 8 h 30 à 17 h 
Samedi : 8 h 30 à 13 h 
Dimanche : 8 h 30 à 13 h



	GMF Le Gardeur
(Point de service Brien)  223, boulevard  Brien, Bureau 102
Repentigny
Tél. : 450 585-9810
	La clientèle ayant un besoin très urgent et le mardi seulement, doit se présenter. (places très limitées)
	Lundi : 8 h 30 à 20 h 30 
Mardi : 8 h 30 à 20 h30 
Mercredi : 8h 30 à 20 h 30 
Jeudi : 8 h 30 à 20 h 30 
Vendredi : 8 h 30 à 18 h 
Samedi : 9 h 30 à 14 h 
Dimanche : Fermé

	CLINIQUES MÉDICALES
	PARTICULARITÉS
	HEURES D'OUVERTURE

	GMF L'Assomption
814, boulevard  l'Ange-Gardien
Bureau 201, L'Assomption
Tél. : 450 589-5778
	La clientèle doit téléphoner à partir de 7 h 45 du lundi au vendredi et à partir de 7 h 15 la fin de semaine.
	Lundi : 8 h 30 à 20 h 
Mardi : 8 h 30 à 20 h 
Mercredi : 8 h 30 à 20 h 
Jeudi : 8 h 30 à 20 h 
Vendredi : 8 h 30 à 16 h 
Samedi : 8 h à 12 h 
Dimanche : 8 h à 12 h

	GMF Médi-Centre Mascouche
880, Montée Masson, bureau 100
Mascouche
Tél. : 450 474-2493
	Clientèle connue seulement et selon la liste de garde GMF.
	Lundi : 8 h 30 à 21 h 
Mardi : 8 h 30 à 21 h
Mercredi : 8 h 30 à 21 h 
Jeudi : 8 h 30 à 21 h 
Vendredi : 8 h 30 à 17 h 
Samedi : 9 h à 13 h 
Dimanche : 9 h à 13 h

	GMF Polyclinique Pierre-Le Gardeur
1000, Montée des Pionniers
Bureau 300, Lachenaie
Tél.: 450 657-1313
	1) La Clientèle doit se présenter à partir de 6 h et à partir de 8 h des numéros sont distribués. OU
2) Par courriel en laissant nom, no cellulaire. Le client reçoit un message texte sur son cellulaire (coût 10$). OU
3) Si client a un médecin à cette clinique, doit téléphoner à la secrétaire de son médecin pour savoir s'il y a de la place au SRV.

	Lundi : 8 h à 21 h 
Mardi : 9 h à 21 h 
Mercredi : 9 h à 21 h 
Jeudi : 9 h à 21 h 
Vendredi : 8 h  à 21 h 
Samedi : 8 h à 16 h 
Dimanche : 8 h à 16 h

	GMF Des Seigneurs
901, boulevard des Seigneurs Terrebonne
Tél. : 450 471-1117
	La clientèle ayant son médecin de famille à la clinique, peut téléphoner le soir entre 20 h et 20 h 30 pour être vue le lendemain.

Pour les autres, téléphoner à partir de 8 h.
	Lundi : 9 h à 21h 
Mardi : 9 h à 21h 
Mercredi : 9 h à 21 h 
Jeudi : 9 h à 21 h 
Vendredi : 9 h à 16 h 
Samedi : 9 h à 14 h
Dimanche : 9 h à 14 h

	Urgence médicale Grande-Allée
1419, boulevard  Grande-Allée
Lachenaie 
Tél. : 450 471-7066
	La clientèle peut téléphoner en soirée et laisser un message dans boite vocale, le lendemain les retours d'appel commencent à partir de 7 h 30. Sinon, possible de téléphoner au courant de la journée.
	Lundi : 8 h à 15 h 30 
Mardi : 9 h à 17 h 
Mercredi : 9 h à 20 h 
Jeudi : 9 h à 20 h 
Vendredi : 9 h à 14 h 
Samedi : Fermé 
Dimanche : Fermé

	Unité de médecine familiale (UMF)
135, Claude-David
Repentigny 
Tél. : 450 654-2306
	La clientèle doit téléphoner à partir de 11 h.
	Lundi au vendredi de 13 h à 16 h
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